QUIERETE BIEN Y ACERTARAS

Acciones para potenciar
las relaciones positivas en tu vida

DEVORA VINA
Tu coach en La Palma
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A mi familia, a mis padres y hermanas, por ensefiarme a
amarles y, a través de esta experiencia conjunta de vida, a
amar a cada ser humano tal y como es.

A mis amig@s, por estar siempre ahi, antes, durante y
después de mis idas y venidas, de los cambios, por creer
en mi mas que yo misma en los momentos necesarios.
Gracias a vuestra mirada me hice mas grande aun.

A mis libros, tesoros de valiosas informaciones, maestr@s,
formador@s, terapeutas, coaches, facilitador@s, inspira-
dor@s y sabios de diversa indole que habéis llegado a mi
vida en el momento exacto, con la palabra o ensefianza
perfecta; por ayudarme a ampliar mi marco de referencias,
por elevar mis conocimientos, por liberarme de tantas
creencias limitantes y conducirme a esta hermosa com-
prension sistémica de la vida.

A mis clientes, por confiar en mi, por haberme permitido
acompanarles y también por haberme acompanado en
este maravilloso camino de crecimiento, porque tod@s
somos alumn@s y tod@s somos maestr@s.

A mi pareja, por habernos encontrado en el momento
correcto y perfecto, por amarme tal como soy y darme la
oportunidad de experimentarlo.






El verdadero poder eres tu, esta en ti. Eso nos propone la
coach Dévora Vifia en este libro-cuaderno de accion.
Nos muestra que es posible.

Nos adentra en nuestro mundo interior de sombras y
claroscuros donde las limitaciones se regodean de su
poder. Nos ensefia el horror y nos obliga a cuestionarnos
todo.

Somos lo que sentimos. Somos la verdadera fuerza. Es
por ello que la posibilidad de cambiarnos nace de nosotros.

No son los demas quienes nos limitan o hacen dafo nuestra
capacidad, tampoco los acontecimientos externos. Somos
nosotros mismos. Los demas o lo demas unicamente son
las excusas que nos ponemos para negarnos.

Necesitamos alinearnos con las posibilidades tangibles de
las ideas y las pautas de crecimiento y el empoderamien-
to. Entrenarlas, representarlas y aceptarlas. Necesitamos
amarnos y ejercer ese amor por nosotros forjando nuevos
registros de reconocimiento propio. Entonces, ese yo des-
conocido fluctuara en alguien mas libre, mas fuerte, mas
posible.



Dévora Vifia, en este libro-
cuaderno de accion, nos dibuja
mediante .a;.. bras ese otro yo
que podemos llegar a ser; nos
ayuda a creer en nosotros; nos
abre ventanas que, el trascurso
de la vida y sus acol /‘c‘irr"\ientos,
y nuestra propia dejadez o
incapacidad para creer, ha ido
cerrando a lo largo del tiempo.

Mercedes R. Vassou
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Léela a tu ritmo




Lo primero que quiero decirte es que esta obra no preten-
de ser un libro «al uso» ni un manual de relaciones, nada
queda mas lejos de mis pretensiones <.

Como soy coach, mi propésito es acompanar a las perso-
nas en sus procesos de autoconocimiento desde quienes
son en este momento de su vida hasta quienes quieren
ser, o por lo menos en el camino ir dando pasitos para es-
tar mas cerca de ti mism@, si es lo que deseas. Y en eso,
las relaciones, la relacion contigo mism@, en primer lugar,
y con los demas, tienen un peso muy importante.

Asi pues, este trabajo sera mas bien un cuaderno de accion
en el que iremos desgranando conjuntamente algunas cla-
ves, tanto para potenciarnos internamente como propiciar
las relaciones positivas en nuestras vidas. Disefiaremos, a
través de preguntas y listas, los pasitos que iremos dando
al respecto, invitandote a actuar en coherencia con tus res-
puestas, con lo que vas sintiendo y descubriendo.

Mi propuesta con este cuaderno es seguirte acompafiando,
gue me sientas cerca, que te sientas cerca y que sientas
que no estas sol@ con lo que te esta pasando, porque yo
siempre estaré a tu lado.

Con frecuencia, en mis talleres, cuando planteamos las
claves que vamos a desarrollar en este cuaderno algunas
personas pueden pensar que es dificil, que dar estos pasos
es algo que sera muy costoso en sus vidas, que les puede
generar un gran esfuerzo...



Por eso, he decidido atreverme con esta obra, para que te
sientas acompariad@ y compruebes desde la accion, des-
de pequefios pasitos y poco a poco, que es mas sencillo
de lo que crees: '

Y es gque todo depende de lo que tu creas —creas lo que
~Erees— y de las elecciones que estés dispuest@ a tomar.
Siempre digo a mis clientes que esto es ensayo - error, a
veces podras dar algunos pasos, a veces otros, a veces
no. Y todo esta bien porque esto es un proceso y, a medida
que avances logrando pequefias victorias, a medida que
te sientas mas cerca de ti mism@), empezaras a notar que
eres mas libre, mas fuerte y tendras mas confianza para
atreverte a tomar decisiones de las que antes no te creias

capaz.

iAh!, y disculpame que te hable de tu. Como decia an- tes
quiero sentirme y sentirte cerca. Soy una persona como
tu, que ha vivido muchos procesos de cambio en su vida,
con mi historia, con mis aciertos y mis errores, de ahi mi
crecimiento personal, ademas de mi formacion y mi com-
prension de la vida.
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Umcajnente quiero aportar mi granito de arena para,zque
po’damos ser un pcquto més felices cao‘a dlaf' :
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.Y tamblen es urnpertante para mi aclararte como siempre

digo.en mis taliéres_l y actlwdades, que no tengo ninguna
verdad absoluta. Toma de esta obra solo lo que te sirva, _
lo que te llegue, lo que te resuene, y descarta el resto, sin
miedo, que ya llegaran para ti las respuestas correctas y
perfectas, no existe nadie como tu mism@ para dartelas.
Finalmente, quiero pedirte que te entregues a este
proceso desde una mirada limpia, con animo debes cubrir

y descubrirte, ya que puedes sacar mucho mas p[ovebho

si es asi. B
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