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PROGRAMA AVANZADO EN COACHING
PERSONALY COACHING PARA PYMES

Nuestro programa ofrece una gran oportunidad de aprendizaje y de transformacién
tanto para las personas que quieran convertirse en Coaches profesionales como para
las personas que quieran adquirir habilidades y herramientas de coaching para po-
der aplicarlas en su vida diaria tanto profesional como personal. Ofrece contenidos
muy fieles a la realidad actual de las personas y de las Pymes. Ademds garantiza el
respeto de los estandares de calidad de los mas grandes organismos nacionales e in-
ternacionales.
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Grupo internacional de especialistas
en gestion del cambio

A

Creantum es el primer Grupo Internacional de Especialistas en la Gestion
del Cambio. Somos tu escuela de crecimiento personal de referencia en
tu ciudad y contamos con otros muchos centros formativos tanto en Es-
paia como en Latino América. Nuestra filosofia Compartir para Crecer
nos ha llevado a crear una red sélida de profesionales en todo el mundo.
Un grupo de personas unificadas y alineadas con los mismos valores,
la misma misién y la misma visién para brindar los mejores servicios a
todas las personas por igual sin importar la region en la que uno se en-
cuentre y respetando los mismos estandares de calidad. Nuestra mision
es democratizar el derecho al saber para que el maximo de personas
pueda vivir la experiencia de la transformacion interior y asi ser mejores
empresarios, jefes, profesores, empleados, deportistas, padres, hijos, ...,
en definitiva, mejores personas.

¢POR QUE FORMARSE CON CREANTUM?
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Nuestras formaciones se estan Ofrecemos un amplio abanico de El sello Creantum garantiza que
impartiendo en continuoyentodo  formaciones, todas enrelacional  los cursos se imparten por forma-
el mundo lo que nos permite no desarrollo personal para que dores que respetan los mismos

s6lo ofrecer programas actualiza- puedas beneficiar de formacion estandares de calidad. Todos
dos, sino también programas continua. ejercen fuera del aula, estan en
probados y con las mejores practi- contacto directo con las realida-
cas. des, y son especialistas en la

materia que imparten
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Formacion continua

Ademds del Coaching ofrecemos un
amplio abanico de formaciones rela-
cionadas con el desarrollo personal
para que puedas complementar tu
preparacion y reciclar tus aprendiza-
jes.

Excelencia y calidad

Con nosotros te formards desde la
excelencia,la calidad, el rigor y la pro-
fesionalidad. Formarte con nosotros
significa disfrutar durante todo tu
periodo de aprendizaje, significa que
tu premio no es el fin sino andar el
camino.

Proyeccion de futuro

La formacion recibida, las sesiones
de practicas y las tutorias conducen
a una Optima integracion de todo un
ciclo formativo, convirtiéndose en un
profesional del Coaching capaz de
afrontar con garantias los retos mas
increibles.

Especializacién en PYMES

Ya que las Pymes constituyen mas del
90% de las empresas en la mayoria de
los paises del mundo, encontramos
imprescindible dedicar unas horas
de formacion a la aplicacion del coa-
ching en esas empresas. Te ayuda-
mos a entender su funcionamiento
y sus necesidades para que puedas
desarrollarte como coach profesional
también en las Pymes.

Practicas con coachees

El Coach profesional se hace a base
de practicas y de la supervision de sus
sesiones.Todas las sesiones se realiza-
ran con coachees que aportan retos
y objetivos reales. Y ademds podrds
entrenarte on-line con otros alumnos
nuestros que se encuentran a la otra
punta del mundo.
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TEMARIO

DE LA FORMACION:

Médulo 1: Introduccién al Coaching : 36h

1. QUE ES EL COACHING

2. HISTORIA'Y ACTUALIDAD DEL COACHING

3. EL CAMBIO DE OBSERVADOR

4. EMOCIONES Y DISPOSICIONES CORPORALES
5. EL PODER DE LAS CONVERSACIONES

Médulo 2: Herramientas de Coaching: 60h

1. APORTACIONES DE LA PNL AL COACHING

2. LENGUAJE Y COGNICION : HERRAMIENTA DEL COACHING

3. CREACION DEL BAUL Y CONOCIMIENTOS BASICOS DEL COACH
4. EL COACH COMO GESTOR DE EMOCIONES

5. EL LIDER COACH

Médulo 3: Experto en Coaching personal y
para Pymes: 72h

1. DIFERENTES MODELOS DE COACHING
2. PILARES DEL PROCESO

3. EL LIDER COACH

4. COACHING PARA PYMES

5. MENTORING




Objetivos

@ Vivir un proceso de desarrollo personal
y de transformacién interior para vivir
en armonia con tu manera de pensar,
sentir y actuar.

@ Obtener herramientas y conocimientos

para aplicar en tu vida actual, tanto a
nivel personal como profesional.

a Ejercer como Coach profesional en

Coaching Personal y/o Coaching en

Pymes.

Horas de formacion

168h de formacién lectivas

30h de practicas/alumno fuera del aula
Lecturas recomendadas y obligatorias
Exposiciones orales

Practicas en clase

Sesiones observadas, supervisadas y revisada

10h de Mentoring con Coach Mentor ICF

Certificaciones y titulacién

@ Como sello de garantia, nuestro curso
esta doblemente certificado, tanto a
nivel nacional por ASESCO como a
nivel internacional por la ICF

° Todos los alumnos que hayan cumplido
con todos los requisitos obtendrdn el
diploma Experto en Coaching Personal
y Coaching para Pymes

Bonificaciéon

@ Consultar condiciones con nosotros
para poder bonificar nuestros cursos.
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RESPALDO INTERNACIONAL

Este programa esta acreditado por la International Coach
Federation (ICF). La ICF es la mayor organizacion de coaches
profesionales a nivel mundial. Cuenta mas de 27.000 coa-
ches en 141 paises y mas de dos décadas de trayectoriaen la
promocion de los mas altos y exigentes estandares éticos y
de calidad en |a profesion del coaching.
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LAS 11 COMPETENCIAS
ESENCIALES

Este programa adhiere al modelo de competencias
disenado por la ICF. Estas competencias son las
habilidades esenciales que debe poseer un coach para
poder certificar dentro del estandar de este programa
y ser un coach efectivo. Estas competencias son
exploradas y practicadas en profundidad durante este
programa y son la base para el examen del proceso de
certificacion.

Las competencias basicas se han agrupado en cuatro
grupos, como se muestra a continuacion:

— ZICF

International Coach Federation

A.ESTABLECER LOS CIMIENTOS

o Adherirse al codigo ético y estandares profesionales

9 Establecer el acuerdo de coaching

B. CREAR CONJUNTAMENTE LA RELACION

© Establecer confianza e intimidad con el cliente

@ Desarrollar presencia durante la sesién

C.COMUNICAR CON EFECTIVIDAD

9 Escuchar activamente
@ Realizar preguntas poderosas

o Comunicar directamente

D. FACILITAR APRENDIZAJE Y RESULTADOS

@ Crear consciencia
9 Disenar acciones
@ Planificar y establecer metas

(D Gestionar el progreso y la responsabilidad



RESPALDO NACIONAL

ASESCO. Asociacion Espafola AS ES C O

ASOCIACION ESPANOLA DE COACHING

de Coaching
rograma Formativo Certificado
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Nuestro programa esta certificado por ASESCO, la primera asociacion
espanola de coaching. Su funcién es difundir y dignificar nuestra profe-
sién en todos los niveles sociales, organizacionales y profesionales, ve-
lando por una practica ética y profesional de los programas acreditados
impartidos y de los Coaches formados. Asesco sélo certifica a programas
que han superado los requisitos exigidos y que se adhieren a su cédigo
ético. Formarse con un programa certificado por ASESCO da las mayo-
res garantias en cuanto al ejercicio profesional. ASESCO es actualmente
la Asociacion con el mayor nimero de programas formativos certificados
oficialmente.
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“Se me ha abierto un mundo de posibili-

dades que antes no sabia que existia”
Ménica

“Ha transformado mi manera de comuni-
carme con las personas y me ha hecho

ganar mucha efectividad”
Julien

“Destaco las diferentes metodologias
empleadas para brindar una formacion
eminentemente vivencial y transforma-

cional”
Elena

“Me llevo un baul de herramien-
tas y experiencias tanto para mi
vida personal como para mi vida

laboral”
Pilar



NUESTRO EQUIPO DOCENTE

Coach Certificado por ASESCO (Asociacion Espafiola de Coaching) y ACSTH
(International Coach Federation) es Practitioner y Master Practitioner certificado por
Richard Bandler. Actualmente pertenece a la Asociacién Espafiola de Programacién
Neurolinglistica (AEPNL). Williams Ramos acompafa a las personas hacia su
mejor version en sesiones individuales con méas de 500h de trayectoria.

Mas de 10 afios de experiencia como motivador y gestion de equipos de trabajo
desde la responsabilidad y la emocién, llevandoles a lograr sus objetivos.

Williams Ramos Creador de un programa para aumentar los beneficios y facturacion utilizando
Director de Creantum herramientas de Coaching en le sector de las ventas.

. . Esta especializado en Life Coaching.
Canarias y equipo docente

Coach Miembro de la ICF (International Coach Federation) - nivel ACC — Certificada como coach y
Mentoring profesional. Alicia Lemes esté especializada en Coaching Cognitivo Individual y
Empresarial.

Ha cursado Master en Programacion Neurolingtistica (PNL) por el Instituto Espafiol de PNL. Experta
en Auto-competencia Emocional y Habilidades Sociales por el Departamento de Psicologia Evolutiva
y Educativa de la Universidad de La Laguna. Master de Desarrollo Personal por el Instituto de
pensamiento Positivo. Formacion como Profesora de Mindfulness MBPM. Curso de Formador de
Formadores y Formador Ocupacional EFEM.

Alicia Lemes Alicia dedica parte de su vida a la formacién del departamento comercial de varias empresas como

Equipo docente de Coach profesional empresarial, proporcionando superacién personal, autoconocimiento y confianza,
Creantum Canarias logrando excelentes resultados de ventas.

A Certificado Internacional en Coaching. Formacion avalada por ICF y ASESCO.
21 ﬂ. M N Méster — Practitioner en PNL (Programacion Neurolinglistica) en el Instituto de Potencial Humano
Formacién en Coaching Educativo por la Universidad Pablo Olavide de Sevilla
Formacion en Terapia Gestalt Aplicada a Infancia y Adolescencia
Oradora Experta y Formadora
Lda. en Historia del Arte, desde el 2013 socia fundadora en Madrid Coaching Club y en 2015 soy
Coach Founder de la marca Tu Coach en La Palma especializada en gestion emocional, desarrollo
de procesos creativos, Life Coaching y Talleres Grupales de Coaching Autoestima y Motivacion.
Participacion en diversas Formaciones, Programas de Empleabilidad y desarrollado talleres de
Autoestima, Empoderamiento de la Mujer, Emprendimiento y Motivacion. Desde el 2015
Equipo docente de colaborando con diversas entidades y administraciones como el Hospital General de La Palma,
Creantum Canarias Ayuntamientos, Cruz Roja, Camara de Comercio, Cabildo Insular de La Palma.

Dévora Viiha

Macarena contribuye al crecimiento de las organizaciones y empresas a traves de la Trans-Formacion,
poniendo en Valor a las Personas y su Talento. Especializada en el sector Farma-Salud

Licenciada en Farmacia por la Universidad de Sevilla, tras 25 afios en el mundo de las multinacionales
farmacéuticas, decide dar un giro y transformarse.

Es Coach Certificada en ICF, Master Internacional en Coaching Personal y de Equipos por el Instituto Europeo
de Coaching, Practitioner en PNL por el Instituto de Potencial Humano, Master en Direccion de Recursos
Humanos por EAE Business School, Formador de Formadores, Master en Direccion de Equipo y Gestion de
Conflictos por la Fundacién Empresa, Neuromarketing por EAE Business School, y Mindfullnes por la
Universidad de la Laguna.

Ejerce de Consultor con mas de 1000h de Formacion y Coaching en empresas de ambito publico y privado del [ Mlacarena Canales
sector_sfanltarlo, fomentando la motivacién e |r_np||caC|on.de los equqs aumentando Ig productividad y. ’ Equipo docente de
rentabilidad, es creadora de un Programa Training & Doing en Coaching Salud, acreditado por Formacion
Continuada de Profesiones Sanitarias, formando a los profesionales sanitarios en Liderazgo y Motivacion. Creantum Canarias
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INVERSION Y OPORTUNIDADES DE DESCUENTO

Consulta con nosotros las m 495€
modalidades de pago. m 1 460€
| Moduio3 | 1.995€

oter | Comrzaon ot |
| Méduio2 | del 13/12/2019 al 08/02/2020

El curso es en edicion fin de semana, los viernes

de 18 a 22h y los sadbados de 9 a 18h con un m 2@l DA Bl S OIE 0D
maximo de dos fines de semana al mes.

Sera en el Hotel Taburiente Playa en Los Cancajos

MAS INFORMACION

Williams Ramos
601 423 053
canarias@creantum.com
Www.creantum.com

PROGRAMACION




